
FAIR coffee&food         Obědové menu: 11.4. 2016 ­ 15.4.2016 / 11:00 ­ 14:00 
Můžete objednávat telefonicky nebo smskou na 739 651 395.  Obalový materiál 5 Kč/ks. 
Jsme podnik bez chemie, vaříme z čerstvých surovin a nepoužíváme mikrovlnnou troubu. Podporujeme místní  
zemědělce. Výhradním dodavatelem krůtího masa je rychvaldská rodinná farma Česká krůta. Na našich webových 
stránkách ​www.jsmefair.cz​ se můžete přihlásit k odběru našich mailů a my Vám každou neděli budeme posílat naše 
obědové menu společně s plánovanými akcemi pro daný týden. 

S příchodem jara opět zavádíme do našeho stálého jídelníčku fairovou domácí zmrzlinu. Naprosto 
poctivou, čistou a výbornou záležitost z ovoce a bez chemie.  Určitě si ji nenechejte ujít.  
Cena menu 105 Kč / 95 Kč (VEG) / Samostatná polévka 45 Kč / Samostatný hlavní chod 75 Kč / 65 Kč (VEG) 
========================================================================== 
Pondělí 
Polévky​:  Francouzský cibulový karamelový krém ​[7] ​/ Řecká bio fasolková ​[9] 

Hlavní chod:  
Dušená zeleninka na řecký způsob s rýží na rozmarýnu se strouhaným tofu 
Krůtí roláda se zeleninou a vajíčkem, cizrnový salát s koprem 

Dezert dne​: Šlehaný banán s kiwi a chia semínkem​[7]​ / ​25 Kč 
======================================================================================= 
Úterý 
Polévky: ​Sicilská chilli celerová s kořením přímo z Palerma ​[9]​ / Cizrnový krém ​[7] 

Hlavní chod: 
Francouzské zapečené brambory se špenátem, smetanou, vajíčkem a čedarem ​[3, 7] 

Krůtí kuličky v rajčatové omáčce, bazalková rýže ​[7]   
Dezert dne: Pomerančový celozrnný koláč  / ​25 Kč 
======================================================================================= 
Středa 
Polévky​:  Hrstková s pohankou ​[9]​ / Mrkvový veganský krém s domácím kokosovým mlékem 

Hlavní chod:   
Plněná veganská kapie, raw coleslaw salát 

Krůtí přírodní řízečky zasypané sezamem,  bramborovo­celerová kaše, domácí jablečný kompot 

Dezert dne:​ Raw FAIR vegan ovocný dort (bez mouky a laktózy) ​/ ​35 Kč 
============================================================================= 
Čtvrtek 
Polévky: ​Kopřivový krém se sedmikráskami ​ [7]​ ​ ​/ Čočková s řapíkatým celerem ​[9] 

Hlavní chod: 
Mrkvový veganský perkelt s tofu a kukuřičnými těstovinami 
Losos na másle, labskaus z červené řepy  

Speciální dezert dne: ​Špaldové kynuté buchtičky s vanilkovým krémem z rýžového mléka ​[1]​ ​/ 55 Kč 
====================================================================================== 
Pátek 
Polévky: ​Veganský krém z medvědího česneku​ / ​Krém z červené řepy a kořenové zeleniny​ ​[7, 9] 

Hlavní chod: 
Krůtí fairový burger z naší domácí housky, čedaru a salátku ​[1, 7] 

Veganská koprová omáčka z ovesné smetany, domácí vajíčko, vařený brambor 
Dezert dne: Raw avokádový dort s banánem, arašídy, datlemi a chia semínkem (bez cukru) / ​35 Kč 

http://www.jsmefair.cz/

