FAIR coffee&food Obédové menu: 11.4. 2016 - 15.4.2016 / 11:00 - 14:00
Muzete objednavat telefonicky nebo smskou na 739 651 395. Obalovy material 5 K&/ks.

Jsme podnik bez chemie, vafime z Cerstvych surovin a nepouzivame mikrovinnou troubu. Podporujeme mistni
zemédélce. Vyhradnim dodavatelem kritiho masa je rychvaldska rodinna farma Ceska krata. Na nasich webovych
strankach www.jsmefair.cz se muzete pfihlasit k odbéru nasich maild a my Vam kazdou nedéli budeme posilat nase
obé&dové menu spoleéné s planovanymi akcemi pro dany tyden.

S pfichodem jara opét zavadime do naseho stalého jidelni¢ku fairovou domaci zmrzlinu. Naprosto
poctivou, ¢istou a vybornou zalezitost z ovoce a bez chemie. Ur¢ité si ji nenechejte ujit.

Cena menu 105 K¢ / 95 K¢ (VEG) / Samostatna polévka 45 K¢ / Samostatny hlavni chod 75 K¢ / 65 K¢ (VEG)

Pondéli

Polévky: Francouzsky cibulovy karamelovy krém "'/ Recka bio fasolkové
Hlavni chod:

Dusena zeleninka na fecky zplsob s ryzi na rozmarynu se strouhanym tofu
Kriti rolada se zeleninou a vaji¢kem, cizrnovy salat s koprem

Dezert dne: Slehany banan s kiwi a chia seminkem / 25 K&

Utery

Polévky: Sicilska chilli celerova s kofenim pfimo z Palerma ! / Cizrnovy krém "]
Hlavni chod:

Francouzské zapetené brambory se $penatem, smetanou, vajickem a ¢edarem B 7!
Kruti kulicky v rajéatové omacce, bazalkova ryze I'!

Dezert dne: Pomeranc€ovy celozrnny kola¢ /25 Ké

Streda

Polévky: Hrstkova s pohankou !/ Mrkvovy vegansky krém s domacim kokosovym mlékem
Hlavni chod:

PInéna veganska kapie, raw coleslaw salat

Kruti pfirodni FizeCky zasypané sezamem, bramborovo-celerova kase, domaci jablecny kompot

Dezert dne: Raw FAIR vegan ovocny dort (bez mouky a laktézy) / 35 Ké

Ctvrtek

Polévky: Kopfivovy krém se sedmikraskami [ / Cockova s fapikatym celerem ©

Hlavni chod:

Mrkvovy vegansky perkelt s tofu a kukufi€énymi téstovinami

Losos na masle, labskaus z Cervené fepy

Specialni dezert dne: Spaldové kynuté buchticky s vanilkovym krémem z ryzového miéka ! / 55 K&

Patek

Polévky: Vegansky krém z medvédiho ¢esneku / Krém z Gervené fepy a kofenové zeleniny "9
Hlavni chod:

Kruti fairovy burger z nasi domaci housky, ¢edaru a salatku "7

Veganska koprova omacka z ovesné smetany, domaci vajicko, vafeny brambor

Dezert dne: Raw avokadovy dort s bananem, arasidy, datlemi a chia seminkem (bez cukru) / 35 K&


http://www.jsmefair.cz/

